VISCONTINI CAMP: SPORT E PARCO ACQUATICO

Premessa

Il periodo estivo si connota da sempre, soprattutto per i ragazzi, come momento di vacanza, libertà, svago ed incontro con l’altro; è questo il periodo in cui il ragazzo può sperimentare nuove percezioni e relazioni con sé, con gli altri che lo circondano e con cui entra in relazione e con l’ambiente in cui si trova a vivere.

Queste dinamiche, se sostenute ed orientate in modo opportuno stimolano i processi conoscitivi, di autostima, integrazione e quindi di costruzione dell’identità individuale e sociale in una dimensione di completezza della persona. 

Da questi presupposti, riteniamo, quindi, quella del campus, un’importante occasione da sfruttare, vissuta come momento di stacco dall’impegno  ordinario e come occasione alternativa per ampliare, giocando in maggiore libertà, il proprio bagaglio esperienziale.

Crediamo che il campus debba offrire al ragazzo un’occasione per vivere e “viversi” in chiave comunitaria, da un’angolatura diversa  rispetto a quella abitudinaria, svincolandolo da quegli aspetti che ne limitano l’espressione più autentica.

Il campus non è la scuola benché siamo consapevoli che la struttura organizzativa ne conservi alcune regole e modalità necessarie per l’adempimento degli obiettivi che permetteranno al ragazzo di ricordare positivamente l’esperienza di socializzazione.

Tema centrale

L’argomento centrale, su cui saranno costruite diverse attività del campus, sarà “E…state VISCONTINI sport”.

Si darà, dunque, particolare risalto 

· ai temi del rispetto nelle pratiche sportive;

· al rapporto fra uomo e sport;

· ai temi legati al concetto di correttezza e legalità nello sport.

Struttura

Il campus avrà come base il centro sportivo dell’U.S. Viscontini, sita in Milano, in via Giorgi 10.

La struttura è situata all’inizio del parco di Trenno, nelle immediate vicinanze del centro omonimo.

Al suo interno c’è un campo di calcio a 11 in erba artificiale e un campo polivalente dove si possono praticare oltre che il calcio a 5, il basket, l’hockey, il tiro con l’arco e la pallamano.

Una parte esterna, sotto alcuni gazebo, è destinata per il pranzo. In caso di maltempo i ragazzi potranno pranzare all’interno della sala bar.

L’ampio ingresso del centro viene utilizzato per la siesta e lì verranno collocati il ping pong, il calciobalilla, il tam tam e i giochi in scatola.

La struttura verrà utilizzata come base per raggiungere a piedi o in bicicletta  il parco e anche il bellissimo “Bosco in città”.
Momenti forti del campus (inclusi nella quota)

· Una giornata intera a Gardaland o in un parco acquatico (a settembre)con pranzo al sacco fornito dall’organizzazione;
· un pomeriggio in piscina;

· una biciclettata nel verde del “Bosco in città”.
La quota comprende

· Attività del campus;

· pranzo;

· assicurazione;

· ingressi in piscina e a Gardaland o ad altro parco acquatico.

Programmazione settimanale

La programmazione potrà essere soggetta a variazioni che potranno dipendere dal tempo e dalle proposte dei ragazzi e delle ragazze che partecipano al campus.

Le giornate avranno come filo conduttore la possibilità di praticare vari sport. Sarà un’occasione per stare insieme, imparare a rispettare le regole del gioco, divertirsi.
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Il gruppo, se molto numeroso, verrà diviso in due parti per permettere a tutti di svolgere l’attività contemporaneamente.
Programma della giornata

· Ore 7.45: accoglienza

· Ore 9.15: inizio attività sportiva

· Ore 11.30: tempo libero

· Ore 12.30: pranzo

· Ore 13.30: tempo libero

· Ore 15.00: ripresa attività sportiva

· Ore 17.15: merenda

· Ore 17.30: fine attività


I ragazzi potranno essere ritirati fino alle ore 18.00
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Attività sportive 

· Calcio

· Pallavolo
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Pallacanestro 
· Pallamano 
· Uni-Hockey

· Karate

· Tiro con l'arco 

Una giornata a Gardaland Park o in un altro parco acquatico a settembre
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Un pomeriggio alla piscina Lampugnano

Una biciclettata nel “Bosco in città”
Tempo libero

Abbiamo voluto aumentare (su richiesta dei ragazzi) i momenti dedicati a giochi tranquilli o a quattro chiacchiere in libertà per conoscersi meglio, per far nascere nuove amicizie e per rendere quest’esperienza un momento rilassante e sereno.

[image: image11.png]


[image: image12.png]



· [image: image13.png]


Ping pong

· Calcio balilla

· Tam tam

· Giochi di società

· Chiacchiere tra amici 
Cosa Portare

Uno zainetto o una borsa con :

· Scarpe da tennis

· Ciabatte e telo o accappatoio per la doccia

· Indumenti personali

Nei giorni in cui si recheranno a Gardaland Waterpark ed in piscina dovranno portare con sé ciabatte e cuffia.
Come raggiungere il centro

In auto dal centro di Milano

Prendere Via Novara in direzione Settimo Milanese
[image: image2.jpg]


Girare a destra: Via Cascina Bellaria (0.8 km) - Via Fratelli Gorlini (0.2 km)
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Girare a destra: Via Ferdinando Giorgi 

Con i mezzi pubblici

Dalla stazione BONOLA MM1 della metropolitana 1 (linea rossa) prendere l'autobus 80 e scendere in via Gorlini davanti al parcheggio del centro sportivo. 

